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《商品拍摄与图片处理》实习教学计划及方案

一、基本信息

课程名称 商品拍摄与图片处理实训

课程类型 专业实训课

总学时 108 授课学时 34 实训学时 74

适用对象 电子商务专业学生 课程负责人 李爱欣

课程简介

本课程设计遵循以学生为中心，以技能为导向的理念，结合通过企

业访谈、问卷调查和职业能力分析会分析商品拍摄与处理岗位的专业知

识、技能和态度——商品拍摄与处理的职业能力点，按照岗位能力职业

培养为主线，通过选择具有代表性的企业工作任务进行系统化的加工，

构建起具有培养学生职业能力、职业素养和知识点的学习情境。同时，

学习情境遵循人才职业成长（由外围到核心，从初学者到专家）的规律

进行排列，具有合理的梯度结构，学习难度由易到难，职业能力要求从

低到高；贯彻以学生为主体的教学理念，采用行动导向教学，学生通过

接受老师安排的工作任务，在完成工作任务的过程中使教学目标得以实

现，做到教、学、做一体，最终实现做中学和学中做。强调学生的学习

的自主性，培养学生自我管理能力、分析问题和解决问题的能力。

本课程构建基于商品拍摄与处理的学习情境，包括：商品画面构图

和拍摄角度、调整光圈，快门速度，曝光补偿、选择三脚架，配备好灯

光设备、掌握微距拍摄、做好背景，避免色干扰、拍摄服装类、数码类、

首饰类等商品、裁剪与倾斜矫正商品拍摄的轻微变形、使用魔术棒和钢

笔工具对图片进行抠图、调整图片图像大小、改变像素总质量以及分辨

率、调整色阶，让照片更亮丽、使用曲线调整色调、水印的制作技巧等

专业知识、技能等专业能力，并采用任务驱动和角色扮演的方式锻炼学

生的独立解决问题、团队合作等基本素养，从而实现学生职业能力的培

养。

二、教学目标及任务

素质目标
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（1）培养学生的沟通能力和协作精神。

（2）培养学生勤于思考、认真做事的良好作风。

（3）培养学生勇于创新、敬业乐业的工作作风。

（4）培养学生具有良好的职业道德和较强的工作责任心。

（5）培养学生自主学习能力和知识应用能力。

（6）培养学生理论联系实际的工作作风、严肃认真的科学态度以及独立工作的能

力。

能力目标

（1）培养和提高各方面综合素质，增强观察力、表现力和审美能力。

（2）在学习过程中注意理论联系实际，注重实际技能的培养。能将艺术形式和所

制作的内容达到完整统一。

（3）了解各种常用摄影器材的性能；

（4）掌握摄影的基本技能；懂得照片的评析。

（5）能对服装类、数码类、首饰类等商品进行拍摄；

（6）能对拍摄好的商品图片进行裁剪与倾斜矫正商品拍摄的轻微变形；

（7）能对拍摄好的商品图片进行抠图；

（8）能对拍摄好的商品图片调整图像大小，变像素总质量以及分辨率；

（9）能对拍摄好的商品图片进行色阶，曲线和色相饱和度调整；

（10）能制作并批量添加水印，防止图片被盗。

知识目标

（1）对摄影有系统了解、掌握、运用。

（2）提高学生广告摄影造型的艺术修养和创作能力。

（3）对照片进行后期加工处理的能力和技巧。

本课程的教学任务为在实训中，让每个学生切身感受到商品摄影的重要性，在教师

的指导下，以某一商品为案例，运用分别进行建帐、审核原始凭证、填制记账凭证、审

核记账凭证、记账、期末对账、期末结账，最终完成相机、修图软件分别对商品的整体、

局部、细节、卖点等整进行处理的全过程。通过综合训练，使学生了解和模拟企业的基

本情况、组织机构、人员岗位分工及生产过程，掌握内部对商品摄影师的制度要求，掌

握怎样运用修图、制图等软件对商品做出系统处理、满足各电商平台对商品图片要求的

方法。
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三、实训课程结构

序

号

学习

任务
职业能力 知识、技能、态度要求

教学活动

设计

课

时

1

体 验

网 店

商 品

美图

01

认识网店

商品图片

的“真”

面目

1.熟悉网店商品图片的尺寸；

2.掌握商品画面构图和商品拍摄角度；

3.能在拍摄时突出商品主体。

设置商品图片尺寸展

示、商品画面构图、商

品拍摄角度、颜色干扰

与失真图片展示、商品

拍摄模糊共五个教学

活动。

16

02

避免常见

的图片拍

摄问题

1.能避免把商品拍摄模糊；

2.能避免拍摄时颜色干扰与失真。

03 吃苦耐劳 任劳任怨、不怕辛劳。

2

挑 选

拍 摄

器材

01
选择数码

相机

1.能述说全自动数码相机的产品型号和

配置；

2.能选择适合自己使用的带手动功能的

数码相机；

3.能认识专业数码相机的型号和配置。

设置介绍数码相机型

号、使用三脚架、做好

摄影棚和摄影台、配备

好灯光设备、设置好数

码相机参数、对商品进

行微距拍摄共六个活

动。

16

02
选择辅助

器材

1.能使用三脚架进行商品拍摄；
2.能做好摄影棚和摄影台；
3.能配备好灯光设备。

03
了解你的

相机

1.能认识白平衡；
2.能掌握对商品进行微距拍摄；
3.能对相机进行曝光补偿；
4.能设置好图像尺寸与图像质量。

3
拍 出

你 的

美图

01 选好光源
1.能认识几种不同的光源；
2.能了解光的基本方位；
3.能掌握几种常见布光方式。

设置介绍几种不同的

光源、展示几种常见布

光方式、做好背景、拍

摄服装类，数码类，手

饰饰品类，箱包配饰

类，鞋类，食品类，日

用品类商品共四个教

学活动。

20

02

选好道具

和背景

1.能选择好道具；
2.能做好背景；
3.能避免色干扰。

03 掌握分类

拍摄技巧

1.能拍摄服装类商品；

2.能拍摄数码类商品；

3.能拍摄首饰饰品品类商品；

4.能拍摄箱包配饰类商品；

5.能拍摄鞋类商品；

6.能拍摄食品类商品；

7.能拍摄日用品类商品。

4

处理

商品

图片

01
突出“宝

贝”主体

1.能对拍摄好的商品图片裁剪与倾斜矫

正；2.能矫正商品拍摄的轻微变形；

3.能进行照片中的抠像操作。

设置对拍摄好的商品

图片裁剪与倾斜矫正、

矫正商品拍摄的轻微

变形、照片中的抠像操

作、调整色阶、使用曲

22

02

给照片减

肥

1.能调整图片图像大小；

2.改变像素总质量以及分辨率。
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线调整色调、调整色相

饱和度让颜色更鲜艳、

水印制作及批量添加

共七个教学活动。

03

让“宝贝”

更亮丽清

晰

1.能调整色阶，让照片更亮丽；

2.能使用曲线调整色调；

3.调整色相饱和度让颜色更鲜艳；

4.能以中性灰为依据校正偏色。

04 添加水印

防盗版

1.能进行水印制作；

2.能对水印的位置进行调整；

3.能对商品图片进行批量水印添加。


